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La jeunesse a débattu au Parlement jurassien le temps d’une journée

La finale régionale de "La jeunesse débat" s’est déroulée ce samedi a I’'H6tel du parlement. Dix éléves de I'école
de commerce de Delémont et du Gymnase de Bienne et Jura bernois y ont pris part. Les quatre vainqueurs se
retrouveront a la finale nationale a Berne. Reportage.

02.02.2025, Lauranne Pasquino

Dans les couloirs du Parlement jurassien ce samedi, le stress est palpable. Certains relisent une éniéme fois leur
note. "Ca va le faire", glisse une étudiante a sa camarade.

"Gérer son stress et prendre une position qui n’est pas la nétre, c’est ce qu’il y a de plus difficile", explique Acelya
Goksu, membre de I’Association Young Entreprise Switzerland, organisatrice de I'’événement. La jeune femme en
sait quelque chose: en 2023, elle a participé a cette méme finale et I'a remportée.

"Soyez authentique et audacieux"

A I'heure du discours d’ouverture, Yann Rufer, qui se préte a I'exercice pour la premiére fois en tant que président
du Parlement jurassien, salue le courage des jeunes présents, agés entre 15 a 19 ans.

"Presque plus personne ne prend la parole sans écrire son discours en amont, j’en fais moi-méme partie
aujourd’hui", remarque-t-il. "Soyez authentique et audacieux, le débat est 'essence méme de la démocratie", leur
adresse-t-il également.

Prévoyance discutée

Les candidats commencent & débattre sur la question suivante: I'Etat doit-il créer des incitations supplémentaires
pour que les jeunes adultes investissent davantage dans leur prévoyance vieillesse?

D’un c6té, un bindme pour, de I'autre contre. "Le troisiéme pilier assure une stabilité de vie lors de la retraite",
lancent les premiers. "Les jeunes doivent d’abord renforcer le premier et le deuxiéme pilier", mentionnent les
seconds.

Les opposants tiennent la discussion, puis revirement de situation! Un jeune relate I’histoire de son pére: ses
soucis de santé I'ont conduit a prendre une retraite anticipée. "Il a cotisé toute sa vie dans sa prévoyance, sans
cela, il n"aurait pas survécu financierement", raconte-t-il.

Largument fait mouche. Le débat dure 16 minutes, dont deux pour la présentation du sujet et pour la conclusion,
respectant le temps exigé. Au moment des résultats, les candidats et le public sortent. Nous n’allons pas connaitre
les gagnants de la joute.

Sujets préparés

A linstar de ce groupe, ils sont au total dix étudiants de I'école de commerce de Delémont et du Gymnase de
Bienne et du Jura bernois a se présenter a cette finale régionale.

Inscrits par leurs enseignants, les candidats ont déja passé des premiéres qualifications a I'interne dans leur école.
Si les sujets de la journée sont connus depuis un mois, ils savent leurs positions depuis deux jours seulement.

Les participants sont évalués par des personnalités issues de la vie politique et universitaire, dont Iréene Donzé,
députée et présidente du PLR au Parlement jurassien, Karim Said, député PSR au Grand Conseil bernois, ainsi que
Christiana Fountoulakis, professeure de droit civil a I'Université de Fribourg.

"Je suis impressionnée par le niveau, la plupart sont trés préparés. Ce qui me frappe, c’est leur capacité a intégrer
nos remarques, apres le premier tour, les plus faibles font d’énormes progrés", glisse cette derniére a la fin de la
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deuxiéme session.

Rendez-vous en avril

Le troisiéme et ultime débat est remporté par le duo Elsa Poulain et Anne-Sara Gerber, alors qu’Auréle Marchand et
Luani Gasparyan terminent a la seconde position. Les quatre étudiants du Gymnase de Bienne et Jura bernois sont
donc qualifiés pour la suite de I'aventure.

Rendez-vous donc a Berne, le 4 et 5 avril pour la finale nationale!

Pourquoi est-il important de savoir débattre?

Avec des mots, nous pouvons changer tout un monde. Tout dépend de votre capacité de persuasion. C'est une
compétence qu’il faut travailler si nous désirons avoir notre mot a dire, que cela soit en politique, dans le domaine
associatif ou méme lors de repas de famille. Si vous avez cette force persuasive, vous prenez votre place et on vous
écoute. Vous pouvez ainsi faire bouger les choses.

Quelles sont les difficultés?

C’est un exercice qui comprend plusieurs difficultés. Dans la discussion, il faut pouvoir réagir, tout en restant
calme. La personne doit penser a son argument, écouter I'autre pour accepter ce qu’il dit et enfin rebondir sur son
propos pour sortir un argument davantage convaincant. De plus, débattre demande d’étre concentré et ne pas étre
stressé. |l faut rester a I'aise, étre a I’écoute de 'autre, tout en ne perdant pas de vue ce que nous voulons dire. Le
tout en trés peu de temps.

Comment s’entrainer a débattre?

Pour commencer, il faut comprendre la matiére. Notons aussi que la maniére de présenter est importante. Il est
question d’aller a I'essentiel, sans perdre trop de temps, sans se répéter et en trouvant les mots adéquats.
Regarder des débats a la télévision est un bon moyen de comprendre. S’entrainer avec un enseignant ou une
quelconque personne est aussi une bonne technique. Plus vous répétez I'exercice, plus votre argumentation
devient de qualité.

Représentante de la Romandie pour la jeunesse débat, 19 ans, Bienne

Née en France, en région parisienne et originaire de Turquie, Acelya Goksu vit a Bienne depuis ses 6 ans.

Motivée par I’envie de mieux exprimer ses points de vue, la jeune femme suit un stage pour apprendre a débattre
lors de ses années au Gymnase francais de Bienne et Jura bernois.

En 2023, elle remporte la finale régionale de I'’Arc jurassien de "La jeunesse débat", organisée par I’Association
Young Entreprise Switzerland.

Depuis, elle a rejoint cette méme association et représente I’événement pour la Romandie. Actuellement en
premiére année de bachelor bilingue a I'Université de Fribourg, la jeune femme souhaite devenir avocate.
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Gasparyan (de gauche a droite).
© BIST/Stéphane Gerber

-

Le duo Anne-Sara Gerber et Elsa Poulain a remporté la premiére place, devant Auréle Marchand et Luani
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